
MERCREDI 07/01 MERCREDI 14/01 MERCREDI 21/01 MERCREDI 28/01 MERCREDI 04/02

Création d’un bohomme
des émotions
(activité manuelle)

Ma carotte des émotions
(activité manuelle)

L’art des émotions
(activité manuelle)

Mon monstre à moi ...
(activité manuelle)

Mon outils contre la colère
(activité manuelle)

De la joie à la colère
(jeu sportif)

Statue émotive
(jeu sportif)

Parcours émotionnel
(jeu sportif)

La chasse aux émotions
(jeu sportif/de cohésion)

La traversée des crocos
(jeu de cohésion)

Ce programme d’animations  est non  contractuel et est susceptible d’être modifié.

PROGRAMME JANVIER-FEVRIER 2026
POUP’S (3-5 ans)



MERCREDI 07/01 MERCREDI 14/01 MERCREDI 21/01 MERCREDI 28/01 MERCREDI 04/02

Tableau des emotions
(activité manuelle)

Vis Versa
(activité manuelle)

Emotions Flipbook
(activité manuelle) (activité manuelle)

Portrait rigolo
(activité manuelle)

A la conquête de la joie
(jeu sportif)

Courses dans tous ses états
(jeu sportif)

Le grand bluff
(jeu sportif)

Chasse aux trésor “A la
recherche des émotions

perdus
(jeu sportif)

Balle aux humeurs
(jeu sportif)

Ce programme d’animations  est non  contractuel et est susceptible d’être modifié.

PROGRAMME JANVIER-FEVRIER 2026
LUTINS / GIBUS (6-11 ans)


