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Prenez soin de vous,

pensez Léo !

Le mot de la Présidente

C’est avec grand plaisir que je vous présente
le rapport d’activité 2024 de la Maison Pour
Tous Léo Lagrange.

Vous verrez au fil des pages le dynamisme de
notre association qui oeuvre pour apporter
une vraie réponse de proximité aus diffe-
rents publics :

® Loisirs Adultes

® Sport Santé Bien-Etre

® Enfance-Jeunesse

® Espace de Vie Sociale - Cap Solidaire

Ainsi, 'année 2024 a vu le développement
du Sport Santé Bien-Etre, tant pour les jeunes
que pour les séniors.
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Léo Lagrange Pau

Association loi 1901

En partenariat avec des associations d’inser-
tion, la Maison Pour Tous Léo Lagrange apporte
son expertise sur le sport comme vecteur d'inser-
tion.

Je remercie les salariés pour leur investisse-
ment ainsi que le grand nombre de bénévoles
sans lesquels beaucoup d'activités ou d'événe-
ments ne pourraient se réaliser (endadrement des
activités hebdomadaires, Touskiflot, le Réveillon
solidaire...).

Merci a tous nos partenaires et aux financeurs
qui nous font confiance.

Bonne lecture |

Marie-Josée MUSSI

Association d'Education Populaire

fondée en 1958, reconnue d'intérét général,
pouvant recevoir les legs et les donations

05 59 06 67 00

accueil@leolagrange-pau.fr / wwwileolagrange-pau.fr
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L’association est gérée par un
Conseil d’Administration bénévole.
ILinsuffle la dynamique globale de l'as-
sociation par le choix des orientations
politiques et stratégiques dans le
respect des valeurs du projet éducatif
de la structure.

Une équipe de salariés permanents
partagée en 5 secteurs d’interven-
tion assure les actions sur le terrain, le
développement de projets, le suivi
administratif, U'entretien des partena-
riats, la communication, la recherche de
fonds, la coordination des bénévoles,
des prestataires et des intervenants
occasionnels.

Depuis 2023, le développement de
lactivité a permis de renforcer
l'équipe en particulier dans le champ
de linsertion, de Uenvironnement, du
sport/santé et de la communication.
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Notre mode de fonctionnement

Les ressources de la MPT Léo
Lagrange Pau proviennent de finan-
cements publics et privés, de pres-
tations de services, d’adhésions, de
dons, de mécénats et de sponsoring.
Certaines subventions sont fléchées
spécifiquement sur des projets ciblés,
évalués et adaptés chaque année en
fonction des besoins des publics. Pour
une totale transparence envers ses
partenaires financiers et ses donateurs,
la comptabilité est soumise au contréle
d’un Commissaire aux comptes.

La structure s’appuie également sur
un réseau de 800 bénévoles par an
qui apporte une aide réguliére dans la
mise en ceuvre des actions et des éve-
nements de l'association.



- aans une societe que nous revons

Nos valeurs

Ces valeurs qui nous rassemblent ont
guidé l'action des bénévoles et des
salariés de la Maison Pour Tous Léo
Lagrange de Pau depuis sa création
en 1958. Méme si, en plus de 60 ans,
notre société et ses besoins ont
changé, les wvaleurs d’Education
Populaire initiales demeurent.

Il s'agit toujours de favoriser la
Cohésion Sociale et UEgalité pour que
chacun trouve sa place, accéde a la
connaissance et s'épanouisse dans une
société démocratique et de progres.

Ainsi, en toute humilité, nous contri-
buons & construire un citoyen libre

Le projet de la Maison Pour Tous
décline ses valeurs par un ensemble
d’actions quotidiennes et événemen-
tielles en direction de tous les publics,
favorisant ainsi le rapprochement
des personnes et des groupes.

Nos actions s’inscrivent dans une
démarche d'émancipation et d’échange
pour apprendre et se comprendre par
la déclinaison de plusieurs théma-
tiques : 'éducation, le loisir, le sport, la
santé, le développement durable.

La transversalité entre nos secteurs est
un atout fondamental qui nous permet
de favoriser la mixité sociale, pou

Liberté, Laicité, Justice sociale et Démocratie
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Notre plus-value

Notre action sur le territoire depuis
plus de 60 ans

® Notre réseau de plus de 830 bénévoles

® Les compétences de nos équipes sur des
thématiques spécifiques

Une constante auto évaluation de nos Quelques chiffres

projets pour les faire avancer Plus de 1 500 bénéficiaires
Un rayonnement sur L'agglomération

paloise via l'implantation de nos 5 struc-
tures locales Prés de 40 activités

Une reconnaissance régionale Conseil d’Administration de

Une parfaite connaissance du réseau 16 membres
institutionnel et associatif (13 adhésions

personnes morales, acteur décisionnaire dans
5 collectifs) 1 200 000 € de budget

30 associations partenaires

18 salariés (en ETP au 31/12/2024)

Une augmentation de 400 000 € entre 3 238 h de bénévolat, soit
2021 et 2024 au budget total 38 856 € s'il était valorisé
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Notre réseauv 2024

® Réseau PALVA - Actions de formation en direction des bénévoles
® Réseau JPA - Construction d’un catalogue commun « séjours été »

® Collectif Village des solutions porté par UAFPA

@ Collectif Laique - Participation a l'élaboration et a la mise en ceuvre de la semaine
de la Laicite

@ Affiliation a la Fédération Léo Lagrange - Union Nationale Sportive Léo Lagrange,
habilitation tourisme

@ Union Régionale Sportive Léo Lagrange Nouvelle-Aquitaine (Trésorier élu, Directeur expert)
® Collectif Touskiflot - Comité pour l'organisation du Touskiflot

@ Consortium ESCALE - Accompagnement et remobilisation d’un public dit invisible

Adhésions personnes morales

- AS5. MOTO CLUB BANDITO TEAM 64 - ASS. OXYGENE - ASS. CHCEUR TEM'PAU - ASS.
VINO ALLEGRO - ASS. SAS BEARN - ASS. DU COTE DES FEMMES - ASS. PAUL DOUMER -
ASS. SYNDICAT LIBRE LE HAMEAU DU BEARN - ASS. LES TROIS MERES - AFL LE TOUQUET
- UNADEV - ASS. SPORT PARTAGE C PAU CIBLE - ASS. OSONS ICI ET MAINTENANT - ASS.
GOSTE POG - ASS. OGFA - CEMEA NOUVELLE-AQUITAINE



- VILLE DE PAU - VILLE DE JURANCON CCAS - DDETS - COMMUNAUTE D'AGGLO. PAU
BEARN PYRENEES - CONSEIL DEPARTEMENTAL 64 - CAF DES PYRENEES-ATLANTIQUES -
SDJES 64 - GIP DSU - CONSEIL REGIONAL NOUVELLE-AQUITAINE - AGENCE NATIONALE DU
SPORT - AGENCE REGIONALE DE SANTE - EAU GRAND SUD-QUEST - VILLE DE BILLERE -
CENTRE HOSPITALIER DE PAU - CENTRE HOSPITALIER DES PYRENEES - FDVA - FONDS
DOTATION LEO LAGRANGE - FONJEP - CREDIT MUTUEL - LACQ ODYSSEE - FRANCE BLEU
BEARN - LA REPUBLIQUE DES PYRENEES - JOURNAL SUD QUEST - TOTAL ENERGIE - PAU FC -
ELAN BEARNAIS PAU NORD EST - SAS BEARN - VIVRE MA VILLE - SECTION PALOISE - PSL64
- UNION NATIONALE SPORTIVE LEO LAGRANGE - AFL LE TOUQUET - FRANCAS DE PAU -
JEUNESSE AU PLEIN AIR - MJC DU LAU - MJC LES FLEURS - OMS PAU - COLLEGE GABARD -
CENTRE SOCIAL PEPINIERE DE PAU - LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT - LYCEE CAMPA -
ECOCENE - FRANCE ACTIVE - AMPLI - PAU BEARN HABITAT - PAU CANOE-KAYAK CU - PEP
64 - GROUPE SCOLAIRE DES LILAS - DOMITYS - BEBE CLIN D'OEIL - LES LIERRES - PISTES SOLI-
DAIRES - ISARDCOS - CCAS JURANGON - CCAS PAU - MAISON DE LA MONTAGNE - CPAM
- FRANCE TRAVAIL - UNION REGIONALE SPORTIVE LEO LAGRANGE - ASS. SPORT ET
PARTAGE - UPPA - FRANCE 3 PAU SUD AQUITAINE - RPO - ASS. LES TROIS MERES - ASEPT -
COMITE DU XIV JUILLET - CEMEA - AFPA - ITS PIERRE BOURDIEU - MISSION LOCALE AGGLO
DE PAU - MISSION LOCALE TM20 - MALAKOFF HUMANIIS - LYCEE ST JOHN PERSE - ASS. PAUL
DOUMER - MIAM - MAIF - APS - CIDFF - CREDIT AGRICOLE - DRAJES - NEXT - CAISSE
D'EPARGNE - COLLEGE CLERMONT - FOYER D'OSSAU - CLUB LEO LAGRANGE D'OLORON -

MSS PYRENEES BEARNAISES - MAISON DES ADOS - OSONS ICI ET MAINTENANT -

Partenaires
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Activités manuelles
et culturelles

Quoi ?

Cours d’anglais / lundi et mardi
Atelier mosaique / mardi et jeudi
Atelier couture, tricot, crochet / mercredi
Cours de couture / jeudi et vendredi
Rucher pédagogique

Jeux d’Aquitaine séniors

Pourquoi ?
Stimuler sa créativité, son esprit et sa concentration,
Catalyser les tensions,
Développer la confiance en soi,
Ameéliorer ses habiletés motrices et travailler la mémoire,
Créer du lien social,

Echanger ses savoirs-faire.

-
Qui ?
® Encadrement principalement par des bénévoles de l'association

(Martine, Simone, Dominique, Frangoise et Daniel) et par une profes-
seure d’anglais salariée de l'association (Nadia),

® Ces activités sont proposées en direction des adultes-séniors.

page 07




Pour qui ?

ﬂ- Chiffres

clés 2024

. 89%
|
v 7% adhérents

dont 8 nouvelles adhésions

119 18%
<80 ans 20 & 59 ans

Répartition géographique Répartition par 8ge Répartition par sexe
633 heures

de bénévolat

Point presse

AU 14 JUILLET

Les adhérents de
Léo Lagrange ont
célébré I'automne
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du riicher pédagogigue, prés de 70
adhérents de la MPT Léo Lagrange se
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Activités 2024
Sport Santé
Bien-Etre

06 75 92 99 25

olagrange-pau.fr

> Q U oi ? loisirspourto

Renforcement musculaire / lundi matin
Gym douce / mardi matin

Marche / mardi aprés-midi

Gym d’entretien / mercredi matin et soir
Escapades / jeudi en journée

Pilates / vendredi matin

Randonnées en montagne / dimanche en journée
Vélo assisté / en demi-journée ou journée
Séjours / 3 a5 jours
Réflexologie / sur RAV

P i?

ourquoi ?

® Ameéliorer l'équilibre, la motricité et la coordination, mais aussi ses capacités
physiques et respiratoires,

® Apporter un bien-étre physique et mental grace a limpact positif des activités
physiques de plein air et de l'environnement montagnard,

® Lutter contre la sédentarité et sortir de lisolement social,
® Découvrir des lieux et interagir avec les autres, changer ses habitudes,
[ ] Eprouver une sensation de mieux-&tre, diminuer le stress, éliminer les tensions...

L]
Qui ?
® Encadrement et conduite par des bénévoles (Jacques, Guy, Henri, Jeannette,

Gérard G. et Alain) des salariés de l'association (Nathalie et Héléene) et des presta-
taires diplémeés (José, Xavi, Marie, Delphine et Catherine),

® Ces activités sont destinées a un public adulte-sénior.



Pour qui ?

5% 3%
<B@ ans <20 ans 12,5%
5 — npamnm
: Chiffres
clés 2024
170 adhérents
dont 40 nouvelles adhé&sions
68 sorties
Répartition géographique Répartition par 8ge Répartition par sexe avec 1 315 participations

152 séances
renfo/gym/Pilates
avec 1 510
participations
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Prescription
et prévention

Dispositif PEPS
(Prescription d’Exercices Physiques pour la Santé)
Randonnées montagne en inclusion

« Bien dans ma peau Séniors » BDMP

Pourquoi ?

® Deévelopper le dispositif PEPS basé sur la prescription médicale de l'activité
physique pour les personnes atteintes de pathologies chroniques, sédentaires ou
éloignées de la pratique,

® Favoriser la mixité sociale et participer a une action de vivre ensemble,

® Faire découvrir des activités physiques et encourager a la pratique d'une
activité physique réguliere dans une association, un club sportif ou de maniére

avtonome.
o ? @) MAISONS
Pour qui ? Y/SPORT.
® Personnes éloignées de la pratique. ' .-/ SANTE

EnVie d'Activité
page 11



Point presse

Qui ?

® Mise en place des évaluations PEPS et encadrement

des séances par les enseignants et alternants APAS Chiffres
(Héléne, Elodie, Pauline et louis), clés 2024

® Mise en place, gestion et suivi des actions liges PEPS

au dispositif BDMP Séniors, par une salariée ZSCvaluations
diplomeée APAS (Héléne), BDMP Séniors

® Partenariat avec les instances départementales 455 participations

et régionales : SDJES64 / DRAJES / ARS / Conseil
Régional Nouvelle-Aquitaine,

@ Partenariat avec l'association SAS Béarn, une
association a destination des personnes en situation
de handicap,

@ Partenariat avec la Ville de Pau,

@ Partenariat avec Malakoff Humanis
et la Conférence des Financeurs (CD64).

Temps forts



Rapport d'activité

2024

Insertion
par le sport

06 67 22 13 90

O )
e sportsantebienetr
¥ Quoi ? °
P L’activité physique et sportive est un fo
au pour développer des compétences psy

transversales en miliev professionnel.

Nous encourageons la pratique réguliére tout en
bilisant les bénéficiaires aux bons gestes et a U'imp
tance d’une bonne hygiéne de vie.

[
Pourquoi ?
® Conscientiser le public accueilli 8 l'impact de lactvité physique sur la santé vers
plus d’autonomie dans leur pratique,
® (Re)trouver confiance et estime de soi et se sentir reconnu pour mieux se projeter,
® Conscientiser les participants a l'impact du programme sur leur santé physique et mentale,

® Favoriser un retour a l'emploi ou a la formation.

-
Qui ?
® Encadrement : responsables secteur Insertion par le Sport et secteur Sport Santé

Bien-Etre (Héléne et Elodie) / Alternants APA (Pauline et Louis) / Alternant BPJEPS
(Anthony) / Activités communes aves les espaces jeunes (Cécile, Temoana et Stéphane)

® Partenaires : Conseil régional Nouvelle Aquitaine / Conseil départemental 64 /
Mission Locale Pau et TM20 / AFPA / France Travail / SDSEI / Pau Canoé Kayak / Cédric
Domenger / Vert Galant / Pelivacamp / La Maison de la Nutrition / Les lézards
escalade / France addiction




Pour qui ?

@ Personnes éloignées de la pratique de l'emploi/formation
et public RSA. Chiffres

clés 2024

220 bénéficiaires
dont 4 en situation de handicap

131 journées
Répartition géographique Répartition par dge d'activités

® Mise en place de différentes
cohortes, dont une expérimentation
pour les bénéficiaires et 4 cohortes
de jeunes. P —
sur le territoire
TM20

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 8 4 MERCREDIS
FEV. - MAI JUIN - ACOT SEPT. - NOV. 8 VACANCES
12 jeunes 7 Jeunes 2 x 12 jeunes 153 jeunes

DISPOSITIF 3 MOIS :

2 demi-journees / sem. (Groupes 1/2/3)
2 journees (Groupe 4)

Jeunes en rupture scolaire 43
Sans emploi / Formation Jjeunes
Eloignés de la pratique réguliers
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Activités
de loisirs

05 59 84 28 01

leslilas@leclagrange-pau.fr

06 75 68 07 83

leojeunes@leclagrange-pau.fr

06 46 91 91 61

espacejeunes@leolagrange-pau.fr

Quoi ?

Sports et loisirs
Loisirs et détente
Loisirs créatifs
Loisirs culturels

Pourquoi ?
Les loisirs, qu'ils soient des activités sportives ou autres, nous permettent de nous
dépasser et d'avoir de nouvelles réussites sur le plan personnel. Ces activités sont

donc trés importantes pour notre besoin de valorisation et pour combler notre
sentiment de réalisation.

Pour chaque proposition, 'équipe garde en téte le vivre-ensemble, le dépasse-
ment de soi, la tolérance, l'autonomie et la créativité.

Qui ?

® Encadrement : Jérémy, Sandy, Ceécile, Stéphane V., Nadia, Yanice, Marie ,
Anaélle, Daniel, Emma, Temoana et Nina.

® Partenaires:CAF / Département 64 / Ville de Pau / Pau Béarn Habitat / RPO / CCAS
Ville de Jurangon / Collége gabard / Lycée Campa / Centre Hospitalier de Pau / AFPA

page 15



Pour qui ?

Chiffres
clés 2024

508 enfants
originaires de Pau
et son agglomeération

7 658 journées

de présence

l Répartition par sexe

Temps forts

Temps privilégiés pour permettre un rapprochement
entre le parent et l'enfant.
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Ateliers
jeunes

Quoi ?

Nettoyage espaces verts de Jurangon
Animation maison de retraite de Jurangon
Rénovation de caves au Quartier Fouchet
Inclusion et créativité a ’ADAPEI Mas Lou Caminot

Pau

Pourquoi ?

® Participer a des actions citoyennes tout en se projetant sur une posture profes-
sionnelle,

® Permettre la réalisation de projets personnels,

® Favoriser l'accés aux départs en vacances et aux loisirs.

-
Qui ?
® Acteurs de terrain : Espace Jeunes Rive Gauche (Stéphane M. et Yanice) /

Léo Jeunes (Stéphane V, Sarah C., Sarah J., Marie-Lé&a, Cécile, Alexis et Temoana)

® Partenaires : Pau Béarn Habitat / Mairies de Pau et de Jurangon / Police de U'environ-
nement / MJC du Lai




Chiffres
Point presse

clés 2023
4 ateliers
40 jeunes
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Prévention

Accompagnement administratif
et financier

Information et orientation

Mise en relation avec les partenaires,
acteurs locaux et institutions

-
Pourquoi ?
Préwvenir les conduites a risque,
Faire évoluer les comportements afin de mieux vivre ensemble,
Faciliter 'acceés a la formation, aux dispositifs existants, aux financements,

Se questionner et se positionner en tant que citoyens et acteurs du monde,

Sensibiliser aux conduites addictives, a la lutte contre les discriminations,
aux valeurs de la République.

Qui ?
® Encadrement : Espace Jeunes Rive Gauche (Stéphane M., Alexis et Temoana)
Léo Jeunes (Cécile et Stéphane V)

® Partenaires : Mission Locale / Pau Béarn Habitat / Service Prévention Spécialisée / SDSEI /
Conseil départemental / Conseil régional / Villes de Pau et Jurangon / Planning familial / Surf
Rider / Pistes Solidaires / Promeneurs du Net




Chiffres
clés 2024

42 jeunes

ont participé aux ateliers

Répartition par dge Répartition géographique

10096

palois et jurangonnais

Répartition par sexe



Rapport d'activité

2024
CLAS O (g)

Méthodes d’apprentissage alternatives afin de favoriser les rencontres
intergénérationnelles, la réappropriation des savoirs de maniére dite "transversale”,
la sensibilisafion des jeunes a d’autres centres d’intérét, I"expression

a travers le thédtre, |"acquisition de I'autonomie.

Quoi ?

Respect, tolérance, écoute et
ouverture d’esprit

Confidentialité, impartialité et non-jugement

m ol 5 Valorisation des compétences enfants/parents
- c.‘-ow gy Valorisation de l'entraide au sein du CLAS
U gL EMENTRIRE
EL T
Wﬁm.wd’ww' -
Le CLAS est fait pour Lui! Lt Lunds ot jouds PouquOI ?
ontrat Local - coompagnement de 18030 & 18h

p du b - - - - "
o cedtertd e Prévenir les conduites a risque,

Favoriser la réussite scolaire des jeunes,

Proposer au jeune un temps et un lieu avec le soutien de l'adulte qui le valorise,

Promouvoir Uapprentissage de la citoyenneté .

-
Qui ?
Animateurs : Alexis, Jérémy, Cécile, Yanice et Temoana

Bénévoles : Patrice, Stéphane et Myléne
® Partenaires : CAF / GIP DSU / établissements scolaires...




chiffres
clés 2024

47 jeunes
du CP au lycee

Répartition géographique

90 séances

360 heures

Répartition par sexe

Carnaval :
Theéatre :
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Séjours / Colos
apprenantes

Quoi ?

Projet écocitoyen, séjours participa-
tifs, découverte de la montagne,
bivouvac, colos apprenantes, camp
détente, découverte des animaux

(faune/flore)..
Pourquoi ?
® Participer a une action collective et citoyenne,
® Rendre les jeunes auteurs et acteurs de leurs séjours,
® Gagner en liberté et en autonomie dans le respect des autres et de soi-méme,
® Parfaire ses connaissances scolaires dans un autre contexte.

Qui ?

® Animateurs : Léo jeunes (Stéphane V, Marie-Lé&a, Mathieu et Cécile), Espace Jeunes Rive
Gauche (Alexis, Stéphane, Nadia, Julie, Héléne, Gaétan, Nina et Temoana), ALSH Les Lilas (Jérémy,
Sandy et Léna)

® Partenaires : SDJES / CAF / Conseil départemental / Villes de Pau et Jurangon
page 23



Pour qui ?

Chiffres
clés 2024

4@
14-16 ans

Répartition par & e
ge Répartiti i iti b
- Récartition par soxe don‘tdzﬁ ont béneéficié
u dispositif
Colos apprenantes

L'Espace Jeunes
& laventure !
I pras plusieurs  MOS de
[\préparation et de nombreuses
actions  d'auto-financement. 13
jeunes. files ont réalisé leur réve
T'até demier © un trek moubliable s
Maroc !

Ay point de dépar, & Mamakech,
tes filles mlwder.ouvriflam
&l son grand souk S'en sont
suivi 4 jours de randonnée dans
rAllas Marocain, @ fravers Ia
magnifique = Valite des Roses =
Elies auront tout de mame parcouns
%Olulammss\bwmmnt;aeq
|4 Impressionnant !

4

Séjours :
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Avutofinancement

Loto
Paquets-cadeaux

La féte des lumiéres
Domaine de Sers - concerts
Vide grenier des Lilas
Vente de chocolats

-
Pourquoi ?
® Mobiliser exclusivement ses propres ressources financiéres pour assurer
la création de nouveaux projets ainsi que son déeveloppement,

® Accompagner les jeunes a la conception et & l'organisation des activités ou
des sé&jours,

® Soutenir et développer la mise en ceuvre de projets jeunes.

-
Qui ?
® Animateurs:Lé&o Jeunes (Cécile, Sarah C, Stéphane V. et Sarah), Espace Jeunes

Rive Gauche (Stéphane M., Temoana, Léa et Alexis)

® Partenaires : Du bruit dans la Cuisine (Quartier-Libre) / Mairie de Pau / Mairie
de Jurangon / CAF




Chiffres
clés 2024

99 jeunes

Répartition géographique Répartition par sexe 300 heures
de travail realisées

4 955 €

recoltés

Septembre: - -
Déecembre :

Octobre :
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2024
o
Q)OJ

Evénements

Quoi ?

Participation aux événements du territoire
Engagement citoyen

Journée au quartier Paul Doumer
Bé&névolat .
Pourquoi ?
Dynamiser et valoriser un territoire cible,

Favoriser l'engagement associatif et faciliter l'accés a la gouvernance,
Rendre les enfants et les jeunes auteurs et acteurs de leur événement,
Permettre aux jeunes de partir en séjour grace a l'autofinancement,
Créer une cohésion dans le partage d'une ambiance festive et conviviale,

Communiquer sur nos lieux d’accueil des structures enfance/jeunesse.

[H Qui ?

m_"““"ml.lu ® Encadrement : Accueil de loisirs Les Lilas (Jerémy, Sandy, Aude et léna), Léo Jeunes
R .., (Cécile et Stéephane V), Espace Jeunes Rive Gauche (Stéphane M., Temoana, Nina et Alexis)

"‘""W Im 3 @ Partenaires : CA / Pau Béarn Habitat / Ecole des Lilas / Villes de Pau et Jurangon
AUF' page 27

Pay




Chiffres
clés 2024

82 jeunes

36 participations

des parents
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Bien dans Ma Peau

Quoi ?
Encourager la pratique d’une activitée
physique et sportive tout en sensibilisant

les jeunes aux bons gestes et a 'importance
d‘une bonne hygieéne de vie (sommeil, alimen-

tation, automatisme...). s o
Pourquoi ?

® Insuffler une dynamique collective jeunesse sur la thématique Sport Santé
Bien-&tre sur le département 64,

® Accompagner les jeunes issus des différents quartiers (QPV, Veille active,
autres) dans une démarche d’activité physique en veillant au respect du faire
ensemble, du vivre ensemble et de l'égalité filles/gargons,

® Sensibiliser aux bienfaits du « plein air » sur la santé& physique et mentale par la
pratique des sports de nature.
-
Qui ?

® Encadrement : Léo Jeunes (Cécile, Héléne, Stéphane V, Elodie et Pauline)

® Partenaires : Ville de Pau / Département 64 / GIP-DSU / Conseil Régional /
Centre social de La Pépiniére / MJC du Laiu / Club Léo Lagrange Bayonne / UFOLEP /
Elan Béarnais / Pau FC / Pau Canoé&-Kayak CU / IDELIS / AFPA / Rugby Lons / En
Forme a Pau Junior / Prévention spécialisée / Centre social du Hameau




Chiffres
clés 2024

241 jeunes

Répartition géographique Répartition par sexe 21 professionnels
engagés

" ” 26 activités
Résumeé

1 sé&jour
1 participation aux Jeux d’Aquitaine 13-16 ans
26 activités sportives

2 créneaux «Teste tes capacitésy
Lancement et cléture

Séjour :

Jeux d’Aquitaine Juniors :
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Web radio

-
Quoi ?
Découvrir U'univers de la Web Radio en se
glissant dans la peau d’un animateur, d’un

technicien, d’un journaliste ou d’un invité
le temps d’'une émission

-
Pourquoi ?
Favoriser 'expression des jeunes :
® Proposer des temps propices a 'expression et a 'échange,
® Transmettre au public des techniques liées a l'expression radiophonique,
® Valoriser la parole des jeunes en la diffusant.

Accompagner les jeunes dans une demarche citoyenne :

® Permettre au public de débattre, créer et décider collectivement,
® Concevoir avec le groupe de jeunes un projet qui s'inscrit sur la durée,
® Favoriser lintégration de tous afin que chacun trouve sa place.

Qui ?

Animateurs : Espace Jeunes Rive Gauche (Stéphane M., Alexis, Nina, Léa et Temoana)
Partenaires : RPO / Collége Gabard / Lycée Campa / CCAS de Jurangon et de Pau
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Aéromodélisme

Quoi ?

Aéromodélisme
Tous les samedis de 14h a 18h
Accueil de loisirs des Lilas, 113 Avenue Philippon - Pau

-
Pourquoi ?
® Apprendre a construire un modéle réduit d’avion ou de planeur en bois,

® Bricoler en s'amusant et appréhender des techniques de découpe du bois,
d’assemblage et de collage,

@ Eguipersonavionavec un systéme de radiocommande et des servomoteurs pour
le piloter a distance,

® Apprendre a maitriser le pilotage en double commande et en toute sécurité.

Qui ?

® 4 bénévoles expérimentés qui transmettent leurs savoirs et leur passion (Paco,
Stéphane, Jean-Marc et Georges)

® Guillaume et Laurent - adultes - Thomas, Victor, Dorias et léandre - ados -
Amaury, Pierre, Victor, Hugues et Sanjay - nos plus jeunes - tous viennent se faire
plaisir dans la bonne humeur et la bienveillance.




Pour qui ?

® 3 partir de 10 ans, bricoleurs en herbe ou
plus expérimentés, mais toujours préts a
apprendre |

Temps forts

Une participation active et intense aupres des
jeunes a l'occasion de Touskiflot.

Plusieurs sorties au Col de la Madeleine ont pu étre
organisées a la grande joie des pilotes en herbe qui
ont pu découvrir ou perfectionner le pilotage de
leur modéle réduit.
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Pau Quoi?

Projet « Ga Coule de source »

Pourquoi ?

® Sensibiliser a la biodiversité aquatique et aux impacts
de 'Homme sur U'environnement,

® Promouvoir les énergies renouvelables et la gestion
durable de l'eau,

® Faire participer de maniére active les jeunes & des
actions concretes de préservation de Uenvironnement.

Qui ?

® Yanice / Espace Jeunes Rive Gauche- Jurangon / Centre de Loisirs des Lilas - Pau

® Partenaires : Agence de UEau / Lacq Odyssée / Lycée professionnel Honoré
BARADAT (Pau) / Lycée Saint John PERSE (Pau) / Collége GABARD (Pau) / SHEM
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Engagements
dans une démarche RSO

Transition écologique
achats en circuits courts, tri sélectif, sensibilisation a la préserwvation

de Uenvironnement a chaque activité proposée et a l'impact carbone.

Gouvernance
mutualisation entre secteurs, QVCT (logiciel RH, développement
des compétences, dynamique partenariale sur le territoire,
recherche de subventions.

Responsabilité sociale
lutte contre les agissements sexuels et sexistes, défense des
valeurs citoyennes, sensibilisation a ’handicap, action solidaire
(Réveillon solidaire, actions auprés des personnes : agées, en
situation de précarité, en recherche d'insertion... -

Chiffres
clés 2024

10 journées
d'accompagnement
et de sensibilisation

1 podcast
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2024

Soutien a la
parentalité

Dans le cadre de ses missions d’Espace de Vie Sociale Léo Lu?runge Cap Solidaire
agréé par la CAF, des actions sont organisées en direction des enfants et des parents

Quoi ?
Les sorties familiales
La journée départementale des familles
Spectacles au Léo Café
Activités pour les mamans
(Pilates, yoga, gum tonique, self-défense, sorties bien-&tre)
Atelier de prévention au « burn-out » parental
Ateliers créatifs parents-enfants
Réunions de préparation des projets avec les parents

Pourquoi ?
® Rapprocher l'enfant et le parent autour d’une action commune,
® Sensibiliser et valoriser les habitants dans leur réle de parent,
® Rendre les parents acteurs de leurs projets.

-

Qui ?
® [’ensemble des bénévoles, les salariées de l'Espace de Vie Sociale Léo Lagrange Cap
Solidaire (Claire, Evelyne et Anne)
® Prestataires : Marie TRUJILLO, A-Laure POUTS (thérapeute familiale), Angélique (oénévole
cours de yoga), Kids maquillage
@ Partenaires : CAF de Pau / Mairie de Pau / Conseil Départemental /AFL le Touquet / Bébé clin
d'oeil / Ecole des Lilas / L'Agora / L’Ampli / Centre de bien-2tre « Bains de secours » / Ass. Siel Bleu/
UFOLEP / Asso. Les 3 Meres / Maison de la Montagne




Point presse

Une sortie au lac d'Artouste pour les

parents de Léo Lagrange-Cap Solidaire

Début octobre, IEVS Cap Solidairedela  lac situé 3 2000 métres d'altitude et de
Maison Pour Tous Léo Lagrange a pris  voir pour la premidre fois des mar-
delahauteur ! Grice 3 limplicationdes  mottes. Cette sortie S'inscrit-dans le
familles et avec le soutien financier de  cadre de la mission de soutien & la pa-
la CAF, un groupe de parents et leurs  rentalité de Cap Solidaire qui accom-
enfants a pris le petit train d'Artouste.  pagne toute Fannée les familles des
L'occasion pour chacun de découvrir le  quartiers des Lilas et de Barincou. 0/

Sorties bien-étre :

Pour qui ?

chiffres
clés 2024

600 bénéficiaires

Répartition par dge

Répartition par sexe

1009
palois et Agglo
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Actions
solidaires

Quoi ?

Cours de Frangais Langue Etrangére (FLE),
accompagnement administratif, laverie
solidaire, accueil de stagiaires, Service Civique,
animation en EHPAD, accueil, information, orientation
des personnes, accompagnement de projets, distribution
de colis CCAS, distribution hebdomadaire d’invendus de
boulangerie au Léo Café et Quartier Barincou, Réveillon
solidaire, Mars Attaque..

Pourquoi ?
® Accompagner les habitants dans leurs démarches administratives et projets,

® Renforcer l'autonomie et le pouvoir d’agir des personnes et permettre 'accés a
Uinformation pour favoriser l'inclusion sociale,

® Répondre aux attentes et besoins du public du territoire Pau Nord Ouest.

-
Qui ?
® L’ensemble des bénévoles, les salariées de 'Espace de Vie Sociale Léo Lagrange

Cap Solidaire (Claire, Anne, Evelgne et Nadia), les stagiaires (Emmeline et Thiefaine)

® Partenaires : CAF /CCAS / EHPAD Les Lierres / Résidence Domitys / Pau Béarn Habitat /
ITS Pierre Bourdieu / UPPA / Emmais /Ass. Les 3 Meres / Navette étudiante / France Travail
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Pour qui ?

Point presse Chiffres

o - clés 2024
40 bénévoles remerciés pour

avoir distribué les colis de Noél

1 235 heures

Répartition par 8ge Répartition par sexe

100%6
palois et agglo

E‘ i

arassus ont rencontré les responsables des colis

Béatrice Jouhandeaux et Anne C
de NoéL. Antonin Nicol

Temps foris

Béafrice Jouhandeaux, adjointe au  caire. Cette rencontre permet
maire, chargée de la solidarité et vice-  vices sociaux de la Ville de $
présidente du CCAS, et Anne Carassus,  suite ces personnes vulnéral -
directrice du CCAS, ont remercié la de partir a la rencontre LY . & : r— ) B

quarantaine de bénévoles recrutés par  Agés, les bénévoles avaier . Va | . +500 personnes accueillies !
La Maison pour Tous Léo Lagrange de remplir, dans une salle ¢ y f

pour distribuer & 7 300 foyers les colis  expositions, les coffrets a

de Noél. Ayant regu un bon accueil, ces  duits gastronomiques o

derniers ont tous apprécié cette tache  par la mairie. Puis, la dig

solidaire. lls ont également pu ainsidé-  assurée par plusieurs §

celer la détresse de quelques per-  ployées dans tous les gi

sonnes qui vivent d'une fagon trés pré-  ville,
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Café
associatif

Quoi ?

Expositions, spectacles
Laverie solidaire

Ateliers parents-enfants et parents sans enfants
(discussions thématiques autour de la parentalité)

Soirées festives (karacké, concerts..) / Journée qui ne fait méme pas pe
Réunions partenaires et habitants (diagnostic Ple social)
Projets de solidaritée
Pourquoi ?

® Mettre a disposition un espace convivial favorisant la rencontre et les échanges

a travers des projets culturels et sociaux,

® Insuffler une dynamique de quartier permettant la valorisation des habitants,

® Profiter d'un lieu pour sensibiliser et aborder des thématiques citoyennes,

® Rendre les habitants auteurs-acteurs du territoire / développer leur pouvoir d’agir.

[ ]
® L'ensemble des bénévoles, les salariées de 'Espace de Vie Sociale Q ul ?
Léo Lagrange Cap Solidaire (Claire et Evelyne)

® Partenaires : Pau Béarn Habitat / CAF / Ville de Pau / Asso. Les 3 Méres / Katia Kids Maquillage

® Artistes : Cie Jour de Féte de Bayonne / Valérie TOULET et Philippe GLORIEUX
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Pour qui ?

Chiffres
clés 2024

+300 personnes
ont fréequenté le Café

Point presse

Répartition par 8ge Répartition par sexe
mu«capsdm""“““"““’ » +100 o pers.
spamde'“m"mmuwm magle de NOEL ateliers
un
« L Gresier de mon ERtance™

Campagnie jour de Fite

ATELIERS PHOTO
Mettre en lumiére les habitants !

P veneznomercux | <

Atelier : - ojet photo Mettre en lumiére les hab VENDREDI 8 NOVEMBRE

RDV A 14H30 A CAP SOLIDAIRE

Spectacle:

BonEEignemens
0% 59 40 11 12 / 08 5170 56 64

Activités sportives pour les femmes :
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2024

Evénements

Coordination de manifestation sur le territoire Palois
a caractére festif, populaire et familial.

Quoi ?

Vide-grenier des Lilas
Réveillon Solidaire

Féte de la Musique au Léo Café

Féte des voisins au Quartier Barincou
Karaoké - Féte de la Musique

Crédit photo
Hervé MARGOLLES

L]
Pourquoi ?
Animer et dynamiser le quartier, le territoire ciblé..
Co-construire une action sociale avec les habitants du quartier et de la ville,
Fédérer un ensemble de bénévoles autour d’'une action commune,
Lutter contre la précarité et l'isolement des personnes.

Qui ?

® [’ensemble des bénévoles, les salariées de |'Espace de Vie Sociale
Léo Lagrange Cap Solidaire (Claire et Evelyne) et les autres salariés

® Partenaires : Mairie de Pau / PBH / Emmais / Centre social La Pépiniére...
® Artistes: « D) Get » / Cie Jour de Féte
® Prestataire : Katia Kids Maquillage



Point presse inenikials

chiffres
clés 2024

Une féte des voisins inoubliable

3 Barincou et aux Lilas Repartition par Sge 1000 bénéficiaires

Répartition par sexe

0596

g

Depuis deux ans, 1es habitants du quartier Barincou ot des Lilas se mobilisent pour |
organiser une fate familiale aux pieds de leurs immeubles. Accompagnés par VEs-
de vie sociale Cap Sol Maison Pour Tous Léo Lagrange, ilsontmisla |
fmain 2 |a pate pour omnise_runebs‘i\eféts tout en musique. Et obtenu le soutient de
1a Ville de Pau et de Pau Béarn Habitat. Maquillage jeux en bois et autres jeux,
inftiation 4 1a boxe et foot, ont ravi les enfants. Apres le repas, deux DJ se sont relayés |
pour faire-danser petits et grands, des années B0 au rap daujourd'hui. Un suceds |
total pour cette soirée qui devient un événement incontournable pour le quartier !

Féte des voisins :
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Direction
générale

o
Quoi ? c o
. 0,.9

Direction générale

Comment ?

Recherche de financements,

Management de l'équipe salariale,
Supervision administrative et financiére,
Développement du réseau de partenaires,
Innowvation,

Représentation externe de l'association,
Plan de formation,

Ré&unions institutionnelles,

Veille administrative et financiére,
Réunions mensuelles du Comité Social et Economique (CSE),

Projet immobilier,

Lien avec le cabinet expert-comptable,

Comité directeur Réseau PALVA,

COPIL Touskiflot ~® Lien avec la Fédération Léo Lagrange et 'URSLL

Recrutements ® Optimisation des services

S

5



® Pierre, Directeur

Qui ?

® Maryem, Directrice adjointe

@ Partenaires : Cabinet Chevalére, Exas consultant

Formations

DIREIS : 1 salarie
Excel - Word - Powerpoint : 11 salariés

Nature Jeunesse de Piste solidaire : 1 salariée

DEJEPS : 1 salariée diplomeée

DESJEPS : 1 salariée en cours de formation

HACCP : 4 salariés

Premiers Secours Santé Mentale CPAM : 4 salaries
Développement pouvoir agir activités physiques : 1 salariée

Premiers Secours (PSC1) : 3 bénévoles

EVOLUTION
FINANCIERE

SUBVENTIONS 2021 668570 €
SUBVENTIONS 2022  714965€
61 SUBVENTIONS 2023 764455 €
SUBVENTIONS 2024 399819 €

w0 w0 w023 wed

2300000

400000

€1 254 148

€972 169 €1018072
€857 843
L) a2 2000 ma
LE TAUXK DU TOTAL DES ENTRE 2021 £T 2024 EST DE + 46%
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Service administratif
général

e de la Présidence
‘activitée
sonnel et du RH

ole des bulletins

Gestion administrative gén
de la Direction et des secte

Tenue et suivi de la gestion du
Gestion péparation des paies et

Tenue du stock de fournitures bur
et autres matériels

Comment ?
Qutils et suppports adaptés au respect de UAvenant 182 de la Convention
collective de l'’Animation ECLAT,
Consultation réguliére du site juridique de l'association,
Formation par webinaires du service juridique,
Contacts réguliers avec les organismes sociaux : France Travail, Prissm, Uniformation...,
Rédaction des contrats de travail et DPAE :
169 DPAE / 134 CEE / 15 CDE / 7 CDD / 8 Apprentissages / 5 Conventions stagiaires

-
Qui ?
® Frangoise, Assistante de direction

® Partenaires : Cabinet Chevalére, Exas consultant
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L] rd

Comptabilité

Quoi ?

Saisie des pieces comptables
Suivi des demandes de subventions
Syntheése financiére des diverses actions et activités

Lien avec les cabinets de notre Expert-Comptable et
Commissaire aux Comptes

Gestion des adhésions des secteurs Enfance/Jeunesse,
Espace de Vie Sociale, Conseil d’Administration et
personnes morales

Participation a la vie associative selon l'actualité
Travail en lien étroit avec les responsables des
Secteurs, le Service Administratif et la Direction

EVOLUTION DE LA SAISIE DES PIECES COMPTABLES

2847
Q u i ? BANGUE ET CAISSE 2020

Nathalie, Assistante-comptable

1269
= FACTURES 978

Partenaires : FOURNISSEURS -
Chevalére Expertise Comptable '
Exas consultant Commissaire aux comptes 905

FACTURES VENTES 872

(HORS ALSH LILAS) 793

a 500 1000 1500 2000 2500

2024 - 2023 = 2022 =2021

——
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Communication

interne et externe Y

Mise a jour et optimisation du site Internet
Adaptation des supports de communication

Rédaction des articles et diffusion aupreés
des quotidiens de presse

Rédaction et conception de visuels (affiches, flyers, Newsletter...)

Animation des réseaux sociaux (Facebook,
Instagram, Linkedin..) et création de contenu,

Développement de la marque « employeur »
Conception et réalisation de teasers
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Pourquoi ? Qui ?

® Renforcer la visibilité de l'association ® \Wafae
et promouvoir les activités/actions/événements,

Attirer et informer les adhérents /bénévoles/partenaires,

Moderniser les supports et actions de communication.

Pour qui ?
Adhérents / Usagers / Familles / Bénévoles

@ Partenaires / Financeurs

Salariés

P>
F/ Les vidéos sont
¢ a consulter ici !

Pau

NEWSLETTER

“LA LETTRE DE LEO™

L'ACTUALITE DE VOTRE ASSOCIATION SE TROUVE ICI




TOUSKIFLOT

Point presse

d illi
de :;e"t?:tateersrs

21&!’!‘!8

quelques

chiffes

édition

LA GAZETTE PALOISE

Touskiflot est reporté d'une semaine

Le Pau canoé-kayak club universitaire,
qui organise Touskiflot avec la MIC des
Fleurs, fassociation Vivre ma Ville et la
Maison pour tous Léo-Lagrange, a an-
noncé ce jeudi le report de la vingt-et-
unigme édition de Iévénement qui de-
vait se dérouler ce samedi 7 sep-
tembre.

« En raison des conditions météorolo-
giques actuelles et de la montée conti-
nue du niveau du Gave, nous sommes
contraints de reporter Iévénement
Touskiflot au week-end du 14 et 15 sep-
tembre, samedi ou dimanche », an-
noncent les organisateurs qui affine-
ront prochainement la date exacte.

« Nous allons travailler cette fin de se-
maine sur le report de I'événement et
toute la logistique que cela implique.
Nous vous tiendrons informés du pro-
gramme au plus vite », précisent-ils,

Lannée demiére, pour la 20* édition, 30
radeaux avaient participé & celte des-
cente de la riviére qui se fait du pont
d'Espagne jusqua Laroin, sur des ra-
deaux bricolés.

Touskiflot est ropo_m .d;una semaine.
Archives Rodolphe Martin
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Quoi ?

Féte populaire
Eco-citoyennetée

Le RDV incontournable
de la rentrée (en septembre)

Qui ?

Pau Canoé Kayak CU
MJC des Fleurs
Vivre ma Ville

MPT Léo Lagrange

Le Collectif TOUSKIFLOT :




® MONTEE EN PUISSANCE DU PROJET INSERTION PAR LE SPORT (O2R, BRSA, 1625 ans)
® PROJET IMMOBILIER POLE SOCIAL PAU NORD OUEST / ETUDE DE FAISABILITE

® PLAN DE FORMATION BENEVOLES ET SALARIES

® DEVELOPPEMENT DU PARTENARIAT VERS LE SECTEUR SOCIAL ET MEDICO-SOCIAL

® DEMARCHE D’AMELIORATION INTER-SERVICES (PASSERELLE, MUTUALISATION)

® DEVELOPPEMENT DE LA COMMUNICATION INTERNE ET EXTERNE
@ ACCOMPAGNER LES JEUNES DU QUARTIER PAUL DOUMER

® REFLEXION AUTOUR DE L’ACCUEIL DE LA PETITE ENFANCE

® CONSOLIDATION PROJET VELO SANTE BIEN-ETRE

® POURSUITE DE LA FORMATION HACCP @ LOGICIEL RH

@ PARTICIPATION DES JEUNES AU CA

Perspectives 2025
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ENFANCE JEUNESSE

Espace
Jeunes
Rive
Gauche

Les Lilas
Co-
Responsables

Animateurs/
rices

Responsable
Animateur

Service
civique

Equipe
pédagogique

CONSEIL D’ADMINISTRATION
Présidente

Léo
Jeunes

Responsable

——

DIRECTEUR

SPORTS SANTE
BIEN-ETRE

Sport Santé
Bien-étre
Loisirs
pour tous

Bien-étre
Loisirs
pour tous

Responsable Responsable

Chargés de mission
Apprenti
Stagiaire

Sport Santé

DIRECTRICE ADJOINTE ‘

ACTION

SOCIALE

« Capsolidaire »

Responsable
Animatrice

Animatrice/
Technicienne

Organigramme Maison pour Tous Léo Lagrange

Gestion
administrative

Rapport d’activitée

2024

ADMINISTRATION

RH
Comptabilte

Accueil

Communication
Apprentie

Environnement
Apprenti



" FRANGOISE " NATHALIE " HELENE

" STEPHANE

SANDY JEREMY

YANICE TEMOANA

MARIE  FATIMA

" ANTHONY



« Batir la citoyennete de demain »
Léo Lagrange

nos principaux partenaires :

EN
e PREFET Direction régionals
Capitale DE LA REGION o Fconomis, e Femplol
pAU hug-.aine NOUVELLE-AQUITAINE "% 4 et
Jaberr

e

QD ]u%ﬁgeon mg Nouvelle-

Aquitaine
{20 lqgrange C.CAS.




