
100% FEMININ

1 SEMAINE DE SEJOUR
 

 6 JOURS DE TREK

 DECOUVERTE DE LEUR CULTURE 

SE SURPASSER 
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Découvrir de nouveaux paysages 
Sortir de sa zone de confort 
Partir à l’aventure 
Faire de nouvelle rencontre 
Prix accessible 

POURQUOI CETTE DESTINATION ?

POURQUOI QU’ENTRE FILLES

Les filles étaient plus motivées que les
garçons 
être libre sans ses parents 
on rigole plus 
renforcer nos liens d’amitiés 
être solidaire entre filles 



Découvrir les nouveaux paysages 

Se déconnecter du monde 

Aller à la rencontre habitants

Se dépasser, se ressourcer, se révéler, 

Pourquoi le trek



Jour1 : Arrivée a l’aéroport de Mérignac à
Bordeaux  direction Marrakech 
        
Jour 2 : direction la vallée heureuse
 
Jour 3 : Début du trek 5h de marche, découverte
des gorges de Joro
 
Jour 4 : 4h30 de marche visite de la vallée
heureuse et  trace de dinosaures 

Jour 5 : 4h30 de marche rencontre et du mode
de vie des berbères 

Jour 6 : 5h de marche découverte du lac
d’Izourar et rencontre avec des nomades
berbères 

Jour 7 : retour à Marrakech par les Cascades
d’Ouzoud 

jour 8 : retour en France 
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