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MAISON POUR TOUS LEO LAGRANGE
POU R I ous 41 rue du Colonel Gloxin - 64000 PAU
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8h30 - Départ de la Maison pour Tous Léo Lagrange

10h30 - Petite boucle dans la vallée de |a Neste,
(7 kms, 70 m. de dénivelé)

13h - Casse-crolte au bord du lac de Montréjeau

14h/14h30 - Direction Quillan, en passant par Foix

Fin d'apres-midi - Arrivée a I'hotel, installation en
attendant le diner
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10h- Visite guidée du Chateau de Quéribus

12h/13h30 - Casse-crolte au pied du moulin de
Cucugnan

13h30 - Visite guidée de Cucugnan + spectacle au Théatre Mir,
“Le sermon du curé de Cucugnan” d’Alphonse Daudet

16h30/17h- Sentier du Labyrinthe vert a Nébias,
(4,5 kms, 50 m. de dénivelé)

Fin d'apres-midi - Retour a I'hotel
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9h30 - Départ de Rodés pour une randonnée le long !
de la Tét, en direction d'llle-sur-Tét, (8 kms, 100 m. de
dénivelé)

Casse-cro(Ute au bord du fleuve

15h - Visite guidée des Orgues de I'llle-sur-Tét,
(Pyrénées-Orientales)

Retour a Quillan en passant par les Gorges de Galamus
et son ermitage

10h- Tour du lac de Filheit, (Ariege), (7 kms, 40 m. de dénivelé)
12h/13h30 - Casse-crolte auprés de la grotte du Mas d'Azil

Fin d'aprés-midi - Retour a la Maison pour Tous Léo Lagrange







