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MARCHES PEDESTRES

DATES ?f)l’ggs ACCOMP. DETAILS
1¢" groupe : 10-12 K
RDV 13h15 2éme groupe : 6-8Kkm
Un seul y
Tt::f d'iis départ 3 13h30 Benevoles Le paiement se fera avant le
MPT Léo départ en minibus.
6€ (départ en Possibilité d’acheter des tickets

o rahge
d’ins;?;tion minibus) Lafaaa: )
3€ (départ 3 Penser 3 prendre des

pied) chaussures de rechanhge pour |e
retour en minibus

AEROMODELISME

DATES DETAILS ACCOMP. TARIF
Fabrication d’avions
radiocommandés et planeurs
en polystyréne extrudé et Bénévoles
Samedi balsa.
aprés-midi Georges M. 30€/ anh
Public Jeunes Benoit/ J-M
Hors vacances scolaires
DATES DETAILS TARIFS
Les lundis N ) R
RDV a 17h directement 3 ODYSSEE 44 70€
Du 18 44 rue Amedée Roussille — 64000 PA(J Forfait mensuel 3
septembre régler 3 linsCription
au Cours d’une durée de 45 minutes
18 décembre (Serviette, maillot, Claquettes, eau) 10 séanhces

Adhésion annuelle et certifiCat médical obligatoires pour toutes activités physiques et sportives



ENTRETIEN MUSCULAIRE

10030 - 12h30

séance

InsCriptions obligatoires par

DATES DETAILS TARIF
Les [undis Géances hors vacances scolaires

36€ [ 6 séances

GYM PREVENTIVE

DATES

DETAILS

TARIF

Les mercredis

Séances hors Vacances scolaires

9h —10h Inscriptions obligatoires par 36€ [ 6 séances
10h -11h séance
DATES DETAILS TARIF

Les vendredis

Géances hors VaCances Scolaires

9h —10h InsCriptions obligatoires par 36€ [ 6 séances
10h -11h séance
DATES DETAILS ACCOMP. TARIF
Engagement pour |e trimestre
i/moi . , . .
1 lltirr’)d ggh § Sorties en Vélo musCulaire (Classique) e
ou en VAE (Vélo g Assistance Bénévoles Forfait
tri . N
0% septembre Electrique) trimestriel q
02 octobre Jacques L. régler 3
La réservation et |a location du VAE Louise B. . o
06 hovembre L insCription
0% décembre es*c/a votre Charge.
Possibilité au relais IDECYCLE
(40€ abonhnement + oCation 12H 1,5€)

Adhésion annuelle et certificat médical obligatoires pour toutes activités physigues et sportives




ESCAPADES

DATES DEPARTS | ACCOMP DETAILS
TARIFS
8H00 TRandonnée (Gédre)
JEUDI Kit 3 jour Henri R. Le Cirque d’Estaubé
07 (726 /4 12Km , 200m D
SEPTEMBRE sorties) Bénévole
Pique-nique individuel
Randonnée + Visite
8H30 Balade 3 Artiguelouve (11km)
JEgDI Guy M. Visite de la Maison du Piment
8€ . béarhais (Poey-de-[ esCar)
SEPTEMBRE (hors Kit) Bénévole
Pique-nique individuel
8H30 TRandonnée
JEUDI Kit 3 jour Nathalie Ahargo depuis Barcus en Soule
05 02€/4 12Km , 40om D
OCTOBRE sorties) Bénévole
Pique-nique individuel
8H30 TRandonnée + visite
JEUDI B Guy M. Balade a Garlin (212km)
Kit a jour . .
19 726/ Visite des Vieux Qutils
OCTOBRE sorties) Bénévole

Pique-nique individuel

Les départs sont prévus au siege socCial de ['association et
e transport se £ait en minibus.
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Les horaires sont modulables en Fcontion de a metéo.
Penser a prendre des chaussures de rechange pour le minibus.

Adhésion annuelle et certifiCat médical obligatoires pour toutes les aCtiVités physiques et sportives




ESCAPADES

DEPARTS .
DATES TARIFS ACCOMP. DETAILS
Randonnée
JEUDI 8Hoo Henri R, Plateau du Marcadau
09 Kit a jour (Cauterets) ; 11Km, 200m D
NOVEMBRE | (72€/¢ sorties) Bénévole
Pique-nique individuel
TRandonnée
) Entre vignes et cOteaux du
JEgDI Kif,;jgw Nathalie Madiran et du Pacherenc
NOVEMBRE | (72€/¢ sorties) Bénévole 10km, 17500 D
Pique-nique individuel
TRandonnée
JEUDI 8Hoo0 Henri R, Plo del Naou (Payolle)
07 Kit a jour 10Kkm, 300m D
DECEMBRE | (72€/¢ sorties) Bénévole
Pique-nique individuel
TRandonnée
JEUDI 8H30 Henri R. Cabanne d’Andorre
21 Kit a jour 10Km, 350m D
DECEMBRE | (72€/¢ sorties) Bénévole

Pique-nique individuel

Les départs sont préVus au siege socCial de ['association et

e transport se £ait en minibus.
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Conpdt L eycapader I

Les horaires sont modulables en Fcontion de [a météo.
Penser 3 prendre des chaussures de rechange pour e minibus.

Adhésion annuelle et certifiCat médical obligatoires pour toutes les aCtiVités physiques et sportives




\\\\\‘—'

A

oz,
s
1\

% RANDONNEES EN MONTAGNE
AN
DATES DEPARTS | ACCOMP DETAILS
TARIF
Bureau TRandonhnée en Montaghe
DIMANCHE Guides Cabane de [acure, [escun
17 Vallée En boucle ; ~300m D
SEPTEMBRE dOssau
Pique-nique individuel
TRandonhnée en Montaghe
DIMANCHE Martin L. Lac d’Isaby, Hautacam
24 ~300m D
SEPTEMBRE 8 H30 AMM
Pique-nique individuel
Kit( a 50/“" Randonnée en Montagne
72€ Bureau Les Arres d’Anie, depuis
DIM’;*Q,NCHE # sorties) Guides Col de |a Pierre St Martin
OCTOBRE dyggfaeu ~ 300m D
Pique-nique individuel
Randonnée en Montaghe
DIMANCHE Martin L. |Courtaou d’Qrdincede, Campan
15 ~570m D
OCTOBRE AMM
Pique-nique individuel

Les départs sont prévus au siege social de 'associgtion et
e transport se £ait en minibus

Adhésion annuelle et certifiCat médical obligatoires pour toutes |es aCtivités physiques et sportives
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we  RANDONNEES EN MONTAGNE
AN
DATES DEPARTS | ACCOMP. DETAILS
TARIF
Bureau TRandonnée en (Montaghe
DIMANCHE Guides Col des Moines, Astun
5 Vallée ~ ¢oom D
NOVEMBRE dOssau
Pique-nique individuel
Randonnée en Montaghe
DIMANCHE Martin L. Cabane d’Icheus,
19 Lees-Athas ; ~ 300m D
NOVEMBRE 8 H3o AMM
. Pique-nique individuel
Kit a jour -
(72€/ Bureau 'Rando,nnee en Montagne
DIMANCHE | ¢ sorties) Guides Lac d’Estaens, Somport
03 ) ~550m D
DECEMBRE d‘,’g's'seaeu
Pique-nique individuel
. TRandonnée en (Montaghe
DIMAII;ICHE Martin L. PiC dAlian, Viger
DECEMBRE AMM ~ $50m

Pique-nique individuel

Les départs sont préVus au siége socCial de ['association et
e transport se £ait eh minibus

Adhésion annuelle et certifiCat médical obligatoires pour toutes les aCtiVités physiques et sportives




ATELIER MOSAIQUE

DATES DEPARTS ACCOMP. TARIF
Tous les
mardis
9h - 12h Activité Créative permettant

la découverte des différentes Bénévoles :
Tous les . L
mardis techniques, materiaux, . 45€ [ ah
14h - 19h supports et styles.. Mart{ne G.

Dominique M.

Tous les Apporter son matériel ou son
jeudis support de création.
1¢h - 17h

ATELIER TRICOT / COUTURE / CROCHET

DATES DETAILS ACCOMP. TARIF
Activité Ccréative permettant la
découverte des différentes
Tous les techhiques, matériaux, Bénévole
mercredis supports et styles.. 30€/ an
14h - 17H Simone P.
Apporter sa machine et son
matériel
DATES DETAILS ACCOMP. TARIF
Jeudi
oh-1h Création de vétements et Bénévoles :
1 cours/mols accessoires avec patrons. 40€
) Louise B (tritmestre
\;i”dzg’ Apporter sa machine et son Francoise P.

1 cours/mois

matériel.

Adhésion annuelle obligatoire




ATELIER CREATIF

DATES DETAILS ACCOMP. TARIF

ous le . .
Tm:: dliss Espace d’expression, par |e biais

de différents médias (Collage, {4

18h - 200 écriture, dessin, peinture). Benevole 30€

Du 12 , L Aurore P. (septembre

0 N
septembre au Aucune compétence particuliere 3 décembre)

12 décembre

n’est requise

COURS DANGLAIS

DATES DETAILS TARIF
Les lundis . , . L s
ours hive ébutant 2 (« anciens éleve
9h20 - 20h20 Cours hiveau debutant 2 (« anciens éleves »)
Les lundis . ,
ours niveau débutant 1
10h30 - 12030 Cours hiveau debuta coe
. [trimestre
e r . . . . .
Les mardis Cours hiveau intermediaire 2 (« anciens eleves »)
140 - 15h
Les mardis . . s
ours hiveau intermediaire 1
24h - 150 c @ media
DATES DETAILS TARIF
Sur rav Appuis sur des zones déterminées, permettant 12€ /séance
b . dinteragir au hiveau du désagrément de santé
teléphonique . . , . )
tout en réharmonisant I'ensemble de 'organhisme. (¢ séances
max.)

Adhésion annuelle obligatoire
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W DISPOSITIF PEPS

EnVie d'Activité

La Maison Pour Tous [Léo [agrange est labellisée
« Maison Sport Santé » (MSS) depuis 2021.

Elle s'adresse a des personnes en bonne santé qui souhaitent
(re)prendre une activité physique et sportive avec un accompagnhement,
ainsi qU’a des personnes soufrFrant de maladies chroniques (ALD ou
non) nécessitant, SUr prescription médicale, une activité physique
adaptée, sécurisée et encadrée par des professionnels fFormes.

En Nouvelle-Aquitaine, le « Dispositif PEPS » (PresCription d’Exercice
Physique pour la Santé), pertmet de favoriser cette pratique d’activité
physique sur presCription médiCale dans les meilleures conditions.

Qui peut presCrire ?
Tout médecin en exercice : généraliste, spécialiste, traitant ou non,
sans prérequis de formation complémentaire.

Quelle orientation ? [es différents types d’offres
- Pratique Encadrée « Déclic » : aCtivités et enCadrement adaptés

pour des personnes inactives ou porteuses de pathologies Chroniques a
faible faCteur de risque et avec des limitations fonctionnelles minimes.
- Pratique Encadrée « Elan » : aCtiVités et enCadrement adaptés pour
des personnes inactives ou porteuses de pathologies Chronigues tres
éloignées de toute acCtivité physique, avec des facteurs de risques et
des limitations fonctionnelles jusqu'a modérées.
- Atelier « Passerelle » : reconditionnement g 'effort (3 mois).

Plus d’'informations aupres d’Hélene LANGLADE au 06-75-92-99-25
OU 3 I'adresse sportsantebienetre@|eolagrange-pau.fr

Un partenariat entre la MPT et la mutuelle |oCale Mutami Vous permet de
bénéficier de couvertures santé g tarif préférentiel disposant

P de forfaits « Sport Sur ordohhance ».
N’hésitez pas & contacter MUTAMI, mut ami
3 cours Bosquet, 64000 PAU LE LIEN SOLIDAIRE

pau Tél : 0559 62 9¢ 10 / Mail : pau@mutami.fr
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EVENEMENTS

DATES RDV DETAILS TARIFS
SAMEDI
09 A partir de 10h
o’Espagne 20ieme edition
DIMA{S‘CHE PCKCO) Manifestation festive et sportive
SEPTEMBRE
VENDREDI N Pot de rentrée
1er Dée Ila 4?4%}?“ Présentation programme )
SEPTEMBRE + sport sur ordonnance Gratuit
SAMEDI De 11h 3 18h Forum des assocCiations
16 Parc des Expos Présentation des assoCiations
SEPTEMBRE de Pau paloises
JEUDI A parer e Café Santé
21 s « Gport et santé font-ils
médiathéque de - . :
SEPTEMBRE Jurancon toujours bon ménage ? »
MARDI e 9h a 170 « Jeux Aquitaine Séniors »
26 A Leognan (3) +60 ans A définir
(3 Voir pour
SEPTEMBRE partir (3 veille) 10 places
JEUDI N . « Féte de rAutomne »
19 18;;‘0'3 ZT;&;T Soupe 3 Fail et 3 Foignon
OCTOBRE ’ Chétaighes /BOUTTe‘t Inscriptions
8€
JE%DI A partir de Soirée hivernale
18h30, a la MPT Garbure / Tourte

DECEMBRE




Pour votre confort et Votre sécurité, |es Chaussures de marche
sont indispensables pour toutes les sorties.
Merci de bien vouloir penser g prendre des Chaussures de rechange
pour |es trahsports en minibus.

En fonction des conditions meéteos, |es acCompaghateurs
se réservent |e droit de modifier litinéraire, |a destination
ou d’anhuler |a sortie.

Toute ahhulation de votre part apres |la date donnée, sera
décomptée de votre Kit (SaUf par justificatif médical).

Ce programme est susceptible de modifications.

Le paiement d’un « Kit ¢ Sorties » (72€) est obligatoire pour pouvoir
participer aux sorties EsCapades et Ranhdonnées en Montaghe.

Le certificat médical d'aptitude 3 la marche pédestre et/ou
randonnhée en montagnhe est obligatoire pour pratiquer ces actiVités.

AU plaisir de vous retrouver (

P @OTREOMINOTE 67
CO7AI-QUAD GAMERA
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