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Pour votre confort et votre sécurité, les chaussures de marche 
sont indispensables pour toutes les sorties. 

En fonction des conditions météo, les accompagnateurs 
se réservent le droit de modifier l’itinéraire, la destination 

ou d’anhuler la sortie. 

Ce programme est susceptible de modifications.

L’inscription à un « Kit 4 Sorties » est obligatoire pour les sorties 
Escapades et Randonnées en Montagne.

  
Le certificat médical d'aptitude à la marche pédestre et/ou 

randonnée en montagne est obligatoire pour pratiquer ces activités.

Au plaisir de vous retrouver !  



DATES INFOS ACCOMP. DÉTAILS

09  au 11
JUIN 
2023

Réunion présentation 
Mercredi 12 avril 

à 14h30 
Inscriptions à partir 

du Lundi 17 avril à 14h
par téléphone

Henri R .
Bénévole

Séjour à 
St Jean-Pied-de-Port

17 personnes

08  au 09
JUILLET 

2023

Inscription à partir du 
Lundi 22 mai à 14h 

par téléphone

Hélène L.
Salariée

Mini-séjour

- Fête du Thon à 
StJean-de-Luz

-- Sentier du Littoral

16 personnes

04 au 08 
SEPTEMBRE

2023
Infos à venir Louise B.

Bénévole

Projet Escapade vélo 
canal latéral à la Garonne

Toulouse-Bordeaux

8 personnes 

26  au 29 
SEPTEMBRE 

2023

Réunion présentation 
Mardi 25 avril à 18h
Inscriptions à partir 
du Vendredi 28 avril 

14h (par tél)

Pierre B. 
Salarié

Séjour en
 Sierra de Guara

17 personnes

 SEJOURS



DATES DÉPARTS
TARIFS ACCOMP. DÉTAILS

Tous les mardis

À 13h30
 6€

(départ 
minibus)

3€ 
(départ à 

pied)

Bénévoles 
MPT Léo 
Lagrange

Pau

RDV MPT Léo Lagrange
41 rue du Colonel Gloxin - Pau

2 groupes
Même départ mais le 2ème 

groupe effectuera un circuit 
plus court. 

MARCHES PÉDESTRES

EVENEMENTS
DATES RDV DETAILS TARIFS

SAMEDI
13

MAI
10h - 17h

Journée « Parcours du coeur »
Programme : « Gestes qui 

sauvent », séance gym collective, 
village prévention santé, 

marche de 5km

Participation 
3€

SAMEDI
1er 

JUILLET

Départs :
8h30 (rando)
10h30 (sans 

rando)

Randonnée et repas de fin de 
saison en montagne

Rando La Fruitière Cauterets – 
Restaurant « La Cascade »

(Apéro-entrée-plat-dessert-vin-café)

18€ (Kit) 
+ 23€

VENDREDI
07

JUILLET

À partir de 
18h

Musicaléo
Dans le cadre de l’événement 

«l’Eté au 14 Juillet»

Concerts 
gratuits

GYM / PILATES
ACTIVITES DATES CRENEAUX TARIFS

Gymnastique Mercredis
(hors vacs. scolaires)

9h-10h
10h-11h

36€/
6 séances

Pilates Vendredis 
(hors vacs. scolaires)

9h-10h
10h-11h

36€/
6 séances



ESCAPADES

DATES DÉPARTS
TARIFS

ACCOMP DÉTAILS

JEUDI
13

AVRIL

8H30
18 € (kit)
Minibus

Henri R.

Bénévole

Randonnée
« Au fil de l’eau » Agos-Vidalos

Circuit 12km

Pique-nique individuel

JEUDI
27

AVRIL

8H30
8 € (hors kit)

Minibus

Guy M.

Bénévole

Randonnée + visite
 12Km – Poey de Lescar

Visite Vieux Outils Labastide C.

Pique-nique individuel

JEUDI
04

MAI

8H30
18 € (kit)
Minibus

Nathalie

Salariée

Randonnée 
 Ahargo depuis Barcus en Soule

12km , 400m D

Pique-nique individuel

JEUDI
11

MAI

8H30
8 € (kit)
Minibus

Guy M.

Bénévole

Randonnée 
« Entre Moulins et orchidées »

Lespielle - 7km

Pique-nique individuel

JEUDI
1er 

JUIN

8H30
18 € (kit)
Minibus

Henri R.
Louise B.

Bénévoles

Rando / Vélo  à Orx 
2 groupes : marche et vélo

Possibilité location vélo élec.

Pique-nique individuel



 RANDONNÉES EN MONTAGNE

DATES DÉPARTS
TARIFS

ACCOMP. DÉTAILS

DIMANCHE
02

AVRIL

8 H30
18 € (kit) 

 Kit 4 
sorties

Henri R .
Bénévole

Randonnée en montagne
Montagne Verte, Laruns

12km, 550m D

Pique-nique individuel

DIMANCHE
16

AVRIL Bureau 
Montagne 

Vallée 
d’Ossau

Randonnée en Montagne 
Cabane de Bonaris, Lescun

600m D

Pique-nique individuel

DIMANCHE 
28

MAI

Randonnée en Montagne 
Lac d’Anayet, Pourtalet

10km, 500m D

Pique-nique individuel

Niveau des randonnées :  

Entre 400m et 600m 

de dénivelés

   Options possibles      



ESCAPADES

DATES DÉPARTS
TARIFS

ACCOMP DÉTAILS

DIMANCHE
04

JUIN

8H30
18 € (kit) 

+ 27€
Minibus

Henri R.
Jacques L. 

Fête des Cerises à Itxassou (64) *
Repas animé par ALAIAK

Danses basques, jeux, chants

Menu : Piperade Jambon - Agneau de lait ou 
poulet rôti - Salade, fromage et confiture de 

cerises – Gâteau basque – Café et vin

DIMANCHE
04

JUIN

8H30
18 € (kit) 
+ prix non 

communiqué
Minibus

Fête de l’Oignon à Trébons (65) *
Marche 10km

Repas
Menu : pas connu (au 04/04)

Concert 

* Se déroulant le même jour, vous avez le choix entre ces 2 manifestations. 
Des minibus seront prévus pour les 2 journées. 

Si l’effectif n’est pas suffisant, nous nous laisserons la possibilité d’annuler 
la participation. 

JEUDI
15

JUIN

8H30
18 € (kit) 
Minibus

Guy M.

Bénévole

2 balades à Pimbo (40)
Circuit de 7km et de 5km

Pique-nique individuel

JEUDI
06 

JUILLET

8H00
18 € (kit) 
Minibus

Henri R. 

Bénévole

Randonnée
Cirque d’Estaube, Gèdre (65)

10km, 200m D

Pique-nique individuel



 RANDONNÉES EN MONTAGNE

DATES DÉPARTS
TARIFS

ACCOMP. DÉTAILS

DIMANCHE 
25 

JUIN

8 H00
18 € (kit) 

 Kit 4 
sorties

Guide 
Bureau 
Vallée 

d’Ossau

Randonnée en Montagne 
Vallée d’Ossau

Pique-nique individuel

SAMEDI 
1er 

JUILLET

8 H30
18 € (kit) 

+ 23 €
 Kit 4 

sorties

Hélène
Nathalie
Pierre 

Randonnée en Montagne 
La Fruitière - Cauterets
Repas à « La Cascade »

Menu : Salade des Pyrénées ou Assiette 
charcuterie – Pavé de truite en papillote ou 
côte de mouton grillé – Tarte aux myrtilles – 

Apéro – Café – Vin 

DIMANCHE 
16 

JUILLET 8 H00
18 € (kit) 

 Kit 4 
sorties

Henri R .
Bénévole

Randonnée 
Cirque de Troumouse, 

Gavarnie

Pique-nique individuel

DIMANCHE 
30 

JUILLET

Randonnée en Montagne 
Cabane de l’Eyret, Barèges

10km, 550m D

Pique-nique individuel

Niveau des randonnées :  

Entre 400m et 600m 

de dénivelés

   Options possibles      
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