Pour votre confort et Votre sécurité, |es Chaussures de marche
sont indispensables pour toutes |es sorties.

En fonction des conditions méteo, |es aCCompaghateurs
se réservent |e droit de modifier Iitinéraire, la destination
ou d’anhuler |a sortie.

Ce programme est susceptible de modifications.

L’inscription a un « Kit ¢ Sorties » est obligatoire pour |es sorties
Escapades et Randonnées en Montagne.

Le certificat médical d'aptitude a la marche pédestre et/ou
randonnée en montagne est obligatoire pour pratiguer Ces activités.

AuU plaisir de vous retrouver !
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JANVIER A MARS

MAISON POUR TOUS LEO LAGRANGE PAU

Secteur [oisirs Pour Tous
41, rue du Colone| Gloxin
64000 PAU

Héléhe LANGLADE : 06.75.92.99.25
[oisirspourtous@leolagrange-pau.fr
www.leolagrange-pau.fr
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MARCHES PEDESTRES

ESCAPADES

DEPARTS .
P.
DATES TARIFS ACCOM DETAILS
A 13h30 RDV MPT Léo Lagrange
6 € (départ . 2 groupes
i minibus) qugfrvifg Méme départ mais le 2éme
Tous les mardis 3€ Lagrange groupe effectuera un Circuit
(départ a plus court.
pied)
AN
EVENEMENTS \ﬁ;" Hff
)
DATES RDV DETAILS TARIFS
MARDI A partir de 17h i
10 (retour Marche) Vo euia;g;e d?‘esrréos'iz ent Offert
JANVIER Gloxin P
TRepas «Poule au pot » 33€
JEUDI Départ 9h «AuTRey », a Gayon Repas
02 en Balade le matin (5-6Kkm) (tout compris)
FEVRIER Minibus + sortie
InsCription avant |e 26 janhvier Marche
MARDI A partir de 17h Cconcours de Crépes L
07 (retour Marche) Pam:;cligz?on
FEVRIER Gloxin Vote et dégustation

DATES DEPARTS ACCOMP DETAILS
TARIFS
EUDL | Damrestoo | pemim | Tl
- 16 € (1) + 17€ Pique-nique du midi et soir a
JANVIER | Retour minuit Bénevole votre Charge
JEUDI 8H30 Guy M. Balade + visite Centre de Tri
26 8€ Sévignacg-Théze (6%
JANVIER Minibus Bénévole Pique-nique individuel
JEUDI 9Ho0 Guy M. Balade 5-6km + Poule au Pot
02 33€ a Gayon
FEVRIER Minibus Bénévole Pique-nique individuel
JEUDI 8H30 Henri R, Randonnée 3 La Madeleine
23 18 € (Kit) (500mM D, 12KMm)
FEVRIER Minibus Bénévole Pique-nique individuel
. Randonnée Tour des Villages
JEUDI 8H30 Henri R,
02 18 € (Kit) Luz §t Sauveur (3o0m D, 12km)
MARS Minibus Benevole Pique-hique individuel
. TRandonnée en Montagne
JEUDI 8H30 Nathalie C. .
09 18 € (Kit) depuis Ostabat (3¢5t D, 11km)
MARE Minibus Benevole Pique-nique individuel
Pierre B. gortie raquettes 3 neige
JE(IJGDI 1882 ?‘: " Lac de Piedrafitta (Jaca)
MARGS Minibus Accomp. Espagnhe
Montaghe Pique-nique individuel
JEUDI 8H30 Jacques L. Vélo Voie Verte [ourdes
30 18 € (Kit) Sur piste
MARS Minibus Bénévole Pique-nique individuel




SEJOURS

DATES INFOS ACCOMP. DETAILS
TRéunion de
présentation
Lundi 20 mars 2023
a 1¢h30 Géjour en Navarre
(Espagnhe)

23 au 25 en passant par le
MAI Nathalie chateau d’Qlite
2023 InhsCription

3 partir du
Vendredi 2¢ mars 2023 17 personhes max
14h
( uniquement
par téléphone )
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© RANDONNEES EN MONTAGNE
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DATES DEPARTS | ACCOMP. DETAILS
TARIFS
DIMANCHE
15
JANVIER
DIMANCHE gorties raquettes
29 Selon |es conditions météo
JANVIER Bureau
Montag ne Payolle — Vallée de Campah
DIMANCHE 188;[3%) dz,gs\ggﬂee Vuelta del Forato — Vallée de
12 Tena
FEVRIER Vallée d’Aspe
) La Contienda - Vallée de
DIMANCHE Kit ¢ g
26 sorties José . Barecous,
Gonzalez Luz Ardiden - Vallee de [Luz
FEVRIER ot Soum de Dabant Aygues-
DIMANCHE Xavi Lucq Voliee de Gaves
12 . . . o e
Pique-nique individuel
MARS
DIMANCHE
26
MARS

Niveau des randonnées : 4 WE\‘X.PAS

R (Entre 300 et 400m dénivelés)
e g Options possibles
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